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GYONAS ELEJI IMA:

Gyoénom a mindenhat6 Istennek és Isten el6tt neked, lelki
atyam, hogy utolsé gyénasomtdl fogva ezeket a biinoket
kovettem el. Utoljara ... gyontam.

El6bb, tehat azt mondd el, mikor gyontal utoljara. Utana
toredelmes lélekkel szedd sorba mindazokat a vétkeket,
amelyeket emléked szerint ebben az idészakban elko-
vettél. Lehetleg semmit se hagyj ki. Ha véletleniil mégis
valami kimarad, ami 6hatatlan, a zar6imaba belefoglalod
azokat is. Nagyon fontos viszont, hogy tudatosan semmit
ne hagyjal ki, mert az érvénytelenné tenné a szentgyo-
nast! A toredelmes lélek igyekszik mindent biinét 6ssze-
szedni, és sohasem azokat vagy 6nmagat mentegetni,
hogy meggyonva szabaduljon tdliik.

ZAROIMA:
Teljes szivembdl binom minden biinémet, mert azokkal
a végteleniil j6 és szeretetreméltd Istenemet megbantot-
tam. Erdsen fogadom, hogy a biint és a biinre vezetd
alkalmat kerillom. Kérek iidvos elégtételt és feloldozast!
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